
ZASADY WSPÓŁPRACY Z MEDIAMI 

Zarząd Polskiej Ligi Koszykówki S.A., działając na podstawie pkt 29.2 Regulaminu 
Rozgrywek PLK, podaje zasady dotyczące współpracy z mediami obowiązujące kluby 
PLK w sezonie 2026/2027. 

1. MEDIA MANAGER 

• 1.1. Nazwisko Managera ds. Mediów i PR (zwanego dalej Media Managerem) 
oraz jego dane kontaktowe (numer telefonu, w tym komórkowego, oraz adres e-
mail) zostaną udostępnione mediom poprzez PLK najpóźniej do 9 września. 

• 1.2. Media Manager współpracuje z PLK w zakresie wykonania Zasad Współpracy 
z Mediami, a w szczególności: 

o a. Nadzoruje przyjmowanie wniosków i wydawanie akredytacji na mecze 
PLK. 

o b. Nadzoruje przygotowanie i przebieg konferencji prasowej. 

o c. Udziela pomocy akredytowanym dziennikarzom i stacjom telewizyjnym 
w zakresie technicznym oraz redakcyjnym. 

o d. Bierze udział w przedmeczowej odprawie Komisarza PLK (60 minut 
przed meczem). 

o e. Przygotowuje Raport Medialny z każdego meczu. 

• 1.3. Media Manager musi być w pełni dostępny dla mediów, stacji TV oraz w razie 
potrzeby dla Komisarza PLK w czasie meczu oraz około 60 minut przed i po jego 
zakończeniu. 

• 1.4. Media Manager 24–48 godzin przed spotkaniem prześle do PLK na adres 
biuroprasowe@plk.pl (lub inny wskazany) albo na komunikator WhatsApp PLK 
MEDIA wypowiedź trenera oraz zawodnika dotyczącą najbliższego meczu w 
formacie audio. 

• 1.5. Media Manager do 15 minut po spotkaniu prześle do PLK na adres 
biuroprasowe@plk.pl (lub inny wskazany) albo za pośrednictwem komunikatora 
WhatsApp PLK MEDIA wypowiedź trenera oraz zawodnika w formacie audio. 

• 1.6. Media Manager lub wskazana przez niego osoba jest zobowiązana do 
wysłania zdjęć reporterskich z meczu na stronę cloud.pzkosz.pl: 

o W katalogu „Marketing PLK” → „Zdjęcia reporterskie” należy umieścić: 

▪ Do przerwy w meczu: 10 zdjęć. 

▪ Do 24 godzin po meczu: kolejnych co najmniej 20 zdjęć. 

https://cloud.pzkosz.pl/


o Zdjęcia powinny pokazywać obie drużyny w akcji ofensywnej („z piłką”). 

o Zdjęcia należy wgrywać do dedykowanych folderów poszczególnych 
kolejek. 

2. AKREDYTACJE 

• 2.1. Akredytacji na mecze PLK określonego klubu udziela klub. 

• 2.2. Akredytacje wydawane są na drukach klubowych lub ligowych. Akredytacja 
musi być imienna i zawierać: 

o Kolorowe zdjęcie legitymacyjne, 

o Imię i nazwisko przedstawiciela mediów, 

o Nazwę organizacji (redakcji), 

o Typ akredytacji, 

o Nazwę klubu wydającego. 

o Klub jest zobowiązany do przesłania do PLK listy akredytowanych 
dziennikarzy (z e-mailami i telefonami) najpóźniej do dnia startu sezonu. 

• 2.3. Typy akredytacji: 

o a. PRASA – media pisane, radia, internet, reporterzy TV itp. 

o b. TV – dla osób korzystających podczas meczu z kamer. 

o c. FOTO – dla fotoreporterów. 

• 2.4. Wstęp na mecz, dostęp do miejsc prasowych i na konferencję odbywa się 
wyłącznie za okazaniem oficjalnej akredytacji. Rekomendowane jest 
zapewnienie stałych miejsc na trybunie prasowej. Osoby bez akredytacji nie 
zostaną wpuszczone do stref dla mediów. 

• 2.5. W drodze wyjątku klub może wydać przedstawicielowi mediów akredytację 
jednorazową. 

• 2.6. Dziennikarze z akredytacją klubu gości muszą przed meczem skontaktować 
się z Media Managerem klubu-gospodarza w celu uzyskania zgody (akredytacji) 
na wejście. 

• 2.7. PLK wyda ograniczoną liczbę akredytacji ogólnopolskich (dla mediów 
centralnych), uprawniających do wstępu na wszystkie mecze PLK w całej Polsce. 

• 2.8. Ekipy TV z kamerami mogą ubiegać się o akredytację wyłącznie za zgodą 
stacji posiadającej prawa telewizyjne. Po uzyskaniu zgody kamery pracują 
wokół boiska tak, by nie zasłaniać widoku (preferowane ławki dla 



fotoreporterów). Wywiady mogą być przeprowadzane wyłącznie na tle zastawki 
sponsorskiej. 

• 2.9. Ekipy TV bez zgody dysponenta praw TV mogą filmować wyłącznie 
konferencje prasowe i wywiady w strefie mieszanej (mixed zone). 

• 2.10. Dziennikarze zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu Akredytacji PLK 
(podpisywanego przy odbiorze). Akredytacja może zostać cofnięta w przypadku 
rażących naruszeń. 

• 2.11. Akredytacja nie może zostać odebrana za prowadzoną w dopuszczalny i 
kulturalny sposób krytykę klubu, zawodników, trenerów czy działaczy. 

• 2.12. Klub udostępni pracującej ekipie TV 30 akredytacji jednorazowych, 
zwracanych po zakończeniu transmisji. 

3. FOTOREPORTERZY 

• 3.1. Zdjęcia podczas meczów mogą wykonywać wyłącznie posiadacze 
akredytacji FOTO. Zabrania się im filmowania aparatami. W przypadku łączenia 
ról (dziennikarz + fotograf) wydaje się akredytację FOTO. 

• 3.2. Fotoreporterzy mogą robić zdjęcia z dowolnego miejsca w hali (w tym z 
trybun), o ile nie utrudniają obserwacji meczu innym widzom. 

• 3.3. Rozmieszczenie i zachowanie: 

o Powinni zajmować miejsca na wyznaczonych ławkach w 4 strefach: za 
liniami końcowymi, po obu stronach kosza, bezpośrednio za bandami 
reklamowymi. 

o Miejsca należy zajmować w trakcie przerw w grze. Podczas gry należy 
przebywać w strefie w pozycji siedzącej. 

o Zabrania się: przemieszczania się między strefami w czasie gry oraz 
zajmowania miejsc przed bandami reklamowymi i wzdłuż linii bocznych. 

• 3.4. Montaż aparatów na konstrukcji kosza/dachu: 

o Musi odbyć się najpóźniej 60 minut przed meczem, w obecności Media 
Managera i za zgodą organizatora. 

o O montażu należy powiadomić Komisarza PLK, który wydaje ostateczną 
zgodę. 

o Sprzęt nie może wpływać na grę ani na pracę kamer TV. Aparat za tablicą 
należy osłonić czarnym papierem. 

4. KONFERENCJE PRASOWE POMECZOWE 



• 4.1. W sali konferencyjnej mogą przebywać wyłącznie akredytowani 
przedstawiciele mediów. 

• 4.2. Konferencja musi rozpocząć się bez zbędnej zwłoki, najpóźniej 15 minut po 
zakończeniu meczu. 

• 4.3. Uczestnicy: Trenerzy główni obu drużyn oraz po min. 1 wyróżniającym się 
zawodniku z każdej ekipy (wybiera trener). 

o Nie może to być zawodnik, który nie zagrał lub grał znikomo. 

o Trenera głównego nie może zastąpić asystent (chyba że za zgodą 
Komisarza PLK). 

• 4.4. Organizator zapewnia tłumacza z języka angielskiego (obowiązkowe 
tłumaczenie na polski). Tłumaczem nie może być trener ani zawodnik (może nim 
być prowadzący lub inny pracownik klubu). 

• 4.5. Przebieg: Konferencja odbywa się oddzielnie dla obu drużyn. 

1. Pierwsi występują trener i zawodnik drużyny gości (opinia + pytania). 

2. Następnie występują trener i zawodnik drużyny gospodarzy. 

o Dyskwalifikacja trenera w trakcie meczu nie zwalnia go z obowiązku 
udziału w konferencji. 

• 4.6. Kwestie techniczne: Obowiązkowe jest nagłośnienie. Dziennikarze nie kładą 
mikrofonów/dyktafonów na stole prezydialnym (należy je kierować na głośniki lub 
wpiąć do systemu). Dziennikarze nie mogą stać w polu widzenia kamer. 

• 4.7. Konferencja musi być transmitowana na żywo na kanale YouTube klubu 
gospodarza oraz PLK. 

• 4.8. Dziennikarze nieobecni na meczu mogą zadawać pytania zdalnie (np. przez 
grupę WhatsApp PLK Media). 

• 4.9. Wymagane jest wyeksponowanie na stole produktów sponsora oraz branding 
mikrofonów (aktywacje sponsorskie PLK). 

5. INNE AKTYWNOŚCI MEDIÓW 

• 5.1. Statystyki: 

o Po 2. kwarcie – dostarczane na miejsca prasowe. 

o Po 4. kwarcie – dostarczane na miejsca prasowe oraz do sali 
konferencyjnej. 

o Na życzenie statystyki udostępnia się też po 1. i 3. kwarcie. 



• 5.2. Wywiady indywidualne z użyciem kamer (po konferencji) muszą odbywać się 
w Strefie Mieszanej (Mixed Zone) na tle zastawki sponsorskiej PLK (pod rygorem 
utraty akredytacji). 

• 5.3. Strefy dostępu: Dziennikarze mogą poruszać się tylko w wyznaczonych 
strefach. Obowiązuje bezwzględny zakaz wstępu do Strefy 0 (boisko) i Strefy 1 
(szatnie) – nie dotyczy mediów klubowych i PLK. 

• 5.4. Jedyną osobą upoważnioną do udzielania informacji ws. organizacji, 
przepisów i decyzji sędziowskich/PLK jest Komisarz PLK. Sędziowie nie udzielają 
wypowiedzi. 

• 5.5. Treningi: 

o Treningi mogą być zamknięte, ale media mają prawo wejść na ostatnie 5 
minut treningu (foto/wideo). 

o Po treningu zawodnicy i trenerzy muszą być dostępni przez 5 minut na 
krótkie wypowiedzi. Dłuższe wywiady umawia Media Manager. 

6. INFORMACJA O PRAWACH TELEWIZYJNYCH 

• 6.1. Wyłączne prawa TV (w tym materiały w internecie) posiada PLK, która 
udostępnia je partnerom. 

• 6.2. Wszelkie transmisje (TV, internet) lub publikowanie fragmentów 
meczu/rozgrzewki/trybun wymagają pisemnej zgody PLK i partnera TV. 

• 6.3. Partnerem telewizyjnym PLK w sezonie 2026/2027 jest Telewizja Polsat Sp. z 
o.o. 

• 6.4. Wszystkie akredytowane media mogą bez przeszkód filmować pomeczowe 
konferencje prasowe, wywiady w strefie mieszanej oraz końcówki treningów 
(zgodnie z pkt 5.5). 

7. DZIAŁANIA W PRZYPADKU TRANSMISJI TELEWIZYJNEJ 

• 7.1. Wydawca TV przed odprawą (60 min przed meczem) informuje Komisarza 
PLK o procedurze transmisji i ewentualnych odstępstwach. 

• 7.2. Media Manager odpowiada za realizację procedur TV przez drużynę. Zmian w 
procedurze może dokonać tylko wydawca TV po konsultacji z Media Managerem 
PLK. 

• 7.3. Wszystkie wywiady TV odbywają się na tle zastawki sponsorskiej PLK. 

• 7.4. Wywiady przedmeczowe: 

o Czas: 60–20 minut przed meczem. 



o Długość: do 3 minut (nagrywane, nie na żywo). 

o Ubiór: strój meczowy lub oficjalny sprzęt partnera technicznego PLK. 

• 7.5. Wywiady w przerwie (po 2. kwarcie): 

o a. Zchodząc z boiska: bohater 1. połowy (max 2 pytania, natychmiast po 
syrenie). 

o b. Przed 3. kwartą: zawodnik rywali (max 45 sekund, 3 pytania, najpóźniej 
4 min przed końcem przerwy). 

• 7.6. Wywiady po meczu: 

o a. Tuż po syrenie: po 1 zawodniku z każdej drużyny (najpierw wygrana; max 
3 pytania, do 120 sek.). Wytypowani gracze czekają na boisku na swoją 
kolej. 

o b. W razie wolnego czasu antenowego: kolejne wywiady. 

• 7.7. Przerwy na żądanie i między kwartami: Kamery i mikrofony mają dostęp do 
narad drużyn. Zabrania się zasłaniania mikrofonów i kamer przez 
trenerów/zawodników. 

• 7.8. Tylko Media Manager gospodarzy może nieinwazyjnie wejść do szatni po 
meczu, aby przywołać osobę na wywiad TV. 

• 7.9. Udział w wywiadach TV jest obowiązkowy. Przegrana w meczu nie stanowi 
usprawiedliwienia odmowy (zwolnić może jedynie kontuzja/niedyspozycja 
potwierdzona przez lekarza zawodów). 

• 7.10. Wydruki statystyk po każdej kwarcie muszą być niezwłocznie dostarczane 
komentatorom, reporterowi i wydawcy w wozie TV. 

8. RAPORT MEDIALNY 

• 8.1. Niezwłocznie po meczu klub gospodarz dostarcza do PLK Raport Medialny 
potwierdzający realizację powyższych wymogów. 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• 9.1. Wymagania techniczne hal znajdują się w dokumencie Zasady Wyposażenia 
Hali. 

• 9.2. Kary finansowe i organizacyjne za naruszenia zasad określa Lista Opłat PLK. 

• 9.3. Zasady mogą ulec zmianie przed lub w trakcie trwania sezonu. 
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